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Derniére minute : déconfinement et reprise progressive du vol

Le déconfinement progressif ne commence que lundi 11 mai...
donc pas de vols ce week-end du 8-10 mai !

Et pour les jours suivants, il faut vérifier pour ton département les arrétés
préfectoraux qui sont en train de sortir

A partir de lundi, la reprise de l'activité est autorisée, sous conditions, notamment :

SSSSSSSS 1. en fonction de la carte nationale consultable sur le

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

B site du gouvernement
~~~~~~~ 2. mais chaque maire pour sa commune et chaque

¥ préfet pour le département peut interdire le vol libre
o ou en restreindre la pratique sur son territoire, donc
il faut se renseigner site par site (DDJS, mairie)
avant de programmer un vol

. Méme si le vol est autorisé sur ton site, la pratique
ne reprend pas comme avant, mais avec des
consignes spécifiques afin de limiter les risques
de contamination (voir ci-dessous).

Dans les départements en

vert, on peut se déplacer 3
dans tout le département

(méme si > 100 km) ou

dans un rayon de 100 km a

vol d'oiseau (¢a nous

arrange !)

Les préconisations de la FFVL pour le delta

Il faut arriver a respecter les consignes sanitaires a toutes les étapes de notre pratique,
notamment :

e pas de regroupement de plus de 10 personnes

¢ distance d'un métre au moins entre les personnes

e on se regroupe le moins possible dans les véhicules (3 personnes maximum dans les
voitures, 6 dans les minibus), on porte masque + lunettes et on désinfecte le véhicule
aprés chaque rotation

on ne sert la main a personne (et on ne fait pas la bise, bien entendu)

on ne se passe pas le matériel sans |'avoir désinfecté

on restreint I'entraide aux gestes de sécurité

on n'éparpille pas son matériel pour limiter I'emprise de son périmétre de distanciation
sociale

e on applique tous les gestes barrieres (lavage des mains, désinfection, etc.)
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e on ne traine pas : on monte son aile, on vole, on replie, on rentre.

Ces recommandations sont récapitulées dans l'image ci-dessous, clique dessus pour
accéder a l'original et pouvoir I'imprimer pour I'emporter avec toi tout au long de ta journée de
vol.

Télécharge le document complet (4 pages seulement)

LTA & PARAPENTE
AIDE A LA REPRISE DE LA PRATIQUE DES

Complément au document général « aide a la reprise »

ACTIVITES DU VOL LIBRE

€quipements et accessoires Prathue loisir Equipements et accessoires Pratique encadreée
Au décollage et avant déploiement / montage de l'aile, installer et au fur et & mesure qu'ils La récupération et le rangement quotidien du matériel se font soit par chaque utilisateur, soit par une
sortent du sac tous les accessoires afin que rien ne soit éparpille sur le terrain seule personne responsable de ce temps spécifique; mains lavées avant et aprés la manipulation.
. - La zone de stockage permet d'éviter 'empilement. Casques et sellettes / hamais restent dans le sac,
Al'atterrissage procéder & linverse, ranger les accessoires avant de replier ['aile (sac dédié les charlottes sont jetées.

aux accessoires rangé a part). -
ks Envisager de laisser le matériel de vol au stagiaire école pour la durée du stage.
Ajouter au kit secours ou dans la poche de votre sellette / harnais un mini flacon de gel hydroalcoolique. -
. La manutention du matériel, du pliage jusqu'au changement dans la navette est réalisé par l'utilisateur
Déployer son matériel uniquement si on a la certitude de décoller. du matériel.

A défaut de visiére sur le casque, privilégier le masque de ski aux lunettes couvrant une plus large Eviter plus généralement le passage de matériel de main en main limite le nettoyage répété et le
surface du visage, risque de transmission virale.
Privilégier pantalons et manches longues. La radio en revanche vecteur de contamination, reste en école pour nettoyage quotidien

Favoriser son utilisation par I'éléve lui-méme.
Sac plastique (congélation) pour isoler un accesscire, une radio par exemple qui aurait été .
touchée par une tierce personne afin d'éviter une éventuelle contamination du reste du matériel. Dans les phases nécessitant poncluellement un contact rapproché (contrdle des attaches, réglage et
test radio, déco, travall au sol...), mettez en place des procédures alternatives avec port du masque.

Autres -
L'eau savonneuse reste une bonne alterative aux produits désinfectants agressifs pour le matériel,
Anticiper et informer sur les « capacilés » de ['aire de décollage le virus étant graisseux (lipide). Information a venir sur les produits utilisables.
Afficher les reuornmanda}liuns spécifiques du site. Autres
Inviter au non-stationnement et au choix du moment de décollage (notion de déco dynamique) Privilégier lntervention sur l'aile si la sécurité I'impose.
Les gesles d'entraide prennent le pas sur les régles de distanciation quand la sécurité limpose. Négocier tout espace abrité utilisable pour cours It-:énrique ou tout autre regreupement type briefing,

- - débriefing (chapiteau, tente, salle des fétes...), pour respecter la régle des 4 m® par personne.
Eviter les sites de repli pour des raisons météolaéro, augmentant la densité de pilote au m?

Plus le temps passé ensemble est important, plus le risque est important : limiter & l'essentiel la durée

La pratique du biplace n'est possible des séances, adapter volume et rythme de pratique (temps d'attente, nombre de vols...).
que pour les personnes issues du méme # 2
foyer de confinement Afficher sur local ou tout autre lieu d'activité encadrée (+ navette) les recommandations spécifiques &
Pa la structure ou au site (affichette FFVL/ SNMVL). e
enNGie

Ces préconisations ont été élaborées par la FFVL pour qu'elles soient adaptées a nos
pratiques et pour éviter de se faire imposer des regles irréalistes. Mais elles s'appliquent a
tous les pratiquants du vol libre, qu'ils soient licenciés a la FFVL ou non !

En attendant, pense au concours vidéo lancé par la FFVL !
Compétitions : annulées jusqu'au 15 juin

Toutes les compétitions programmées d'ici le 15 juin sont annulées

De fagon générale, il n'y a pas de report systématique, mais
une fois que les rassemblements en nombre seront de
nouveau autorisés, un calendrier sera établi.

Le Challenge CND était prévu pour fin mai. Dans I'état actuel des choses, il est pour I'instant
annulé.

La CFD : démarrage progressif

/ La Coupe Fédérale de Distance sera réouverte lundi 11
— —  maiettu pourras y déclarer tes vols. Cependant, comme
certains départements ne peuvent pas encore reprendre le
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vol, ces déclarations ne compteront pas pour le
classement. Il ne commencera a étre établi que lorsque
tous les départements seront sur un pied d'égalité.

Parlons delta... quand méme !

Comme annonceé dans la derniére Transversale, Simon Rousselet propose un nouveau
rendez-vous sur Discord mercredi 13 mai a 20 heures.

Comment progresser ? Comment exploiter les thermiques ? Comment marche la sécurité
dans le delta ? C'est Raymond Caux, compétiteur et ex-entraineur de I'équipe de France
delta qui sera l'intervenant et répondra aux questions.

Vous pouvez d'ores et déja en poser en commentaires sur la page Facebook pour qu'il
puisse préparer son intervention.

Un harnais debout enfilable « a I'australienne » , c'est possible ?

L’accrochage du harnais « a 'australienne » consiste a l'installer sur
I'aile pendant son montage et prévoler le harnais avec l'aile, puis a ne
I'enfiler qu'une fois qu'on va se présenter au décollage. C'est une
meéthode extrémement recommandable pour éviter l'oubli
d'accrochage.

Cela se fait trés bien avec tous les harnais intégraux (type redingote,
a fermeture ventrale), que ce soit avec une aile souple ou rigide (ne
pas essayer de se mettre a 4 pattes pour rentrer dans le harnais, il
suffit juste de faire face a l'aile et de tirer le harnais vers soi a bonne
hauteur).

C'est un geste qu'il est préférable d'inscrire durablement dans ses pratiques, c'est donc dés
I'école qu'il faut adopter cette pratique. Mais comment faire avec les harnais debout (harnais
barreau) pour I'école ?

Le CND a demandé a Ellipse de travailler sur la
conception d'un harnais école qui répondrait a ce
cahier des charges.

Avec la contribution financiére du CND, Ellipse a
produit un modéle de pré-série qui a déja été
essaye cet hiver.

Résumé de l'essai en images dans cette vidéo
(clique sur I'image ci-contre) :

La FFVL a commandé 10 000 masques

Il sont a destination des écoles afin de rendre possible la pratique encadrée dans de bonnes
conditions de sécurité sanitaire.

lIs arriveront dans le courant de la semaine du 11 mai et seront bientot distribués. Surveiller
les actus sur la page d'accueil du site fédéral.
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Fédération Fransaise
de Vol Ubre

CND

Comité National Delta /'

Mentions légales: Fédération Francaise de Vol Libre, 1 Place du Général Goiran, 06100 Nice
Se désabonner
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