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Comite National Detta

Les événements delta du mois

Numéro 78, janvier 2024 Bonne année ||

Infos, détails et mises a jour sur https://delta.ffvl.fr/calendrier_ffvl.

Ce mois-ci : beaucoup d'AG en vue ! Ton club, ton CDVL, ta ligue... et AG extraordinaire de la fédération le 30 janvier (a 18 h en visio) pour modification des

statuts.Ton club doit y étre représenté, c'est un moment important de la vie de la fédération !

Election du CND : appel a candidatures

2024, année olympique ! Donc, comme tous les 4 ans, il nous faut renouveler les instances fédérales.

Pour le CND, cette élection aura lieu lors de nos assises annuelles du delta qui se tiendront le
samedi 24 février 2024, en visio, de 9 h & 12 h (la météo prévue n'est pas terrible, personne ne va
louper un vol @).

Il s'agit d'élire 8 personnes, dont obligatoirement autant de femmes que d’hommes (la parité exacte
fait partie des modifications de statuts fédéraux votés le 30 janvier). On y trouvera a minima le ou la
président(e) du CND, ainsi que secrétaire, trésorier(e), responsable compétition et responsable
formation.

Mais pour pouvoir faire une élection, il faut des candidats !

Ca peut étre toi, il te suffit d'avoir pris ta licence 2024 et de remplir une fiche de candidature et de
Ienvoyer au plus tard le mercredi 24 janvier a minuit.
Deux possibilités :

1. courrier postal avec accusé de réception adressé a la FFVL, 1 place du Général Goiran
06000 Nice
2. ou bien par courriel avec avis de réception a andrea@ffvl.fr

(pas de stress, on remettra ce bouton dans une prochaine Transversale, vu que, comme nous, tu paumes les
mails importants au bout d'une semaine...)

Dés que les candidatures seront validées par la commission électorale, nous les diffuserons via le site fédéral delta.ffvl.fr et la Transversale.

Merci d'avance a toutes celles et ceux qui feront acte de candidature : depuis que le CND existe, c'est grace a ces personnes que le delta est géré par des deltistes.

C'est I'hiver, que faire ?

Prendre soin de son équipement bien sar ! Ton matos, qui te permet de voler en sécurité toute la saison mérite un peu d'attention en ce moment.

Si, a la lecture de ces lignes, tu es en train de te dire qu'a ton dernier vol, tu as remballé un peu vite-fait ton aile en pensant que tu rouvrirais bientét la housse... ou que tu as mémoire d'avoir embarqué
quelques sauterelles dans le harnais... eh bien il est temps de rouvrir tout ¢a et en profiter pour faire une inspection de fond en comble !

symétrie des cannes, etc.)

Les batteries, celles qui nous lachent au mauvais moment

Le parachute bien siir

La « vieille doctrine » qui recommandait d'aérer son parachute une fois par an est en fait dépassée : des essais récents ont montré
qu'entre un parachute replié 6 mois auparavant et un autre replié moins de trois mois auparavant, c'est clairement le second qui
s'ouvrait plus vite lorsqu'on en avait besoin. Donc quitte & replier son pépin I'hiver, il vaut mieux le faire avant le début de saison si
on sait a peu prés lorsqu'on va faire ses premiers vols.

Pour les chanceux qui volent un peu toute I'année, bin ils ont la chance de pouvoir replier leur parachute au moins 3 a 4 fois dans
I'année ! L'avantage, c'est qu'une fois tous les 3 ou 4 mois, on n'oublie pas la manip et ¢a devient une formalité ! @

Au passage, note que pour embarquer le moins d'humidité dans la coupole, il est préférable de prévoir la manip par temps froid et
sec et de I'aérer dehors plutét que dans un local chauffé qui peut contenir plus d'humidité absolue qu'on ne le croit.

Avoir un parachute fraichement replié ne suffit pas, il faut s'assurer qu'on arrive a I'extraire et le sortir facilement. Va voir les vidéos
du GCVL, cela va certainement te donner envie de vérifier l'installation de ton pod et de sa poignée... ou de rajouter un crochet
solide au plafond de ton garage pour faire I'essai !

La prévol présaisondevol de l'aile

C'est le moment de lui consacrer un peu de temps et de faire une inspection approfondie cette fois-ci. Il ne s'agit plus de faire une
vérification de montage ni de jeter un ceil a I'accroche des cébles, cette fois-ci, il faut I'inspecter intégralement pour débusquer toute
trace d'usure, tout boulon desserré ou rouillé, tout début de déchirure, toute déformation de la surface d'un tube, etc.

C'est aussi le moment de vérifier que les réglages structurels de l'aile sont conformes (profil des lattes, position des balestrons,

Tu ne sais pas trop quoi vérifier ni comment le faire ? La bonne idée, c'est le stage révision d'aile. ULTeam a Saint-Hilaire
propose régulierement des stages et tous ceux qui y sont passés ont réellement apprécié les explications de Xavier (quels réglages
ont quelles conséquences, quelles parties sont particulierement importantes a inspecter/remplacer, etc.) et ont méme découvert des
choses qu'ils ne savaient pas sur leur aile.

Le petit matériel qui a toujours besoin d'attention

Oui, ce petit matériel qui fait la différence entre un vol dont tu as pleinement profité et un vol ou tu t'es battu avec la radio, le vario, la
Gopro, la gourde, etc. On a tous une liste longue comme le bras de petits trucs qu'il faut régler avant le prochain vol... 13, plus
d'excuses, c'est le moment ! Méme la galerie de la voiture en fait partie...

Elles sont dans ton vario, ta Gopro, ta radio, le smartphone qui te sert pour le vol, etc. De nos jours, elle sont trés majoritairement au lithium et, méme s'il y a différentes technologies de batteries au
lithium, la plupart subissent un phénomeéne d'auto-décharge et, cerise sur le gateau, se relévent mal d'une décharge trop profonde. Donc il est courant qu'une batterie soit « & genoux » au premier vol de
la saison juste parce qu'elle est lentement passée sous un niveau de charge trés bas dans son tiroir pendant I'inactivité de I'hiver. La recharger au printemps ne gomme pas le fait qu'elle a souffert de

rester longtemps en-dessous des 15 ou 20 % de charge.

C'est donc le moment de faire quelque chose pour ne pas avoir a racheter une batterie au printemps prochain. L'idéal est une charge d'entretien jusqu'a environ 90 % (capricieuses, les batteries lithium-
ion n'aiment pas non plus rester trop longtemps & 100 %) et on peut la ranger & nouveaux pour plusieurs mois.

Pour une Gopro, par exemple, une trentaine de minutes de charge suffisent pour la sortir de la zone rouge pour quelques mois.

Le casque : s'il t'a protégé, c'est qu'il a morfié...

Méme si tu n'a pas mémoire d'avoir violemment tapé du casque sur de I'alu ou sur la planéte, c'est le moment de regarder du c6té de la jonction entre la mentonniére et le reste du casque s'il n'y a pas de
toutes petites fissures. Elle t¢émoignent du fait que cette zone a déja partiellement joué son réle de fusible en dissipant I'énergie d'un choc. Et ¢a veut dire que ¢a ne pourra pas étre le cas une seconde
fois : au prochain choc, ¢a cassera bien plus t6t, donc sans pouvoir dissiper beaucoup d'énergie. Mieux vaut ne pas attendre pour changer un casque qui présente des micro-fissures.
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ater des vidéos de delta aussi...

Va faire un tour sur la chaine YouTube de la FFVL. Sur place, tu trouveras plein de vidéos intéressantes parmi lesquelles la playlist du concours vidéos 2024. Déja 9 vidéos en lice pour la saison
2023-2024 et certaines ont déja dépassé le nombre de vues des meilleures vidéos de I'année derniére.

Frangois-Dominique Menneteau : Incroyable traversée des Ecrins en deltaplane par le Valgaudemar et la Meige depuis Laragne

1569 vues

Manu Raveane : Thermik in Neumagen Dhron de Manolo Raveane, un magnifique vol en deltaplane au bord de la Moselle
1001 vues

Laurent Lamy : Vol automnal d'un duo de deltaplanes en Provence

536 vues

Sébastien Cottin : Coupe Icare 2023 tremplin nord : un des décollages deltaplane les plus impressionnants de France !
4728 vues

Patrick Leverger : Cap de Pales 2023
623 vues

Christophe Roumieu : Delta Speed : du fun en deltaplane !
1120 vues

Laurent Lamy : Coupe Icare 2023 : deltaplanes au lever du soleil au-dessus des nuages

945 vues

Hellouin du Manoir : il EXISTE !! (Christmas flight 2023 - Cotentin Delta Team)

684 vues

Bruno Grafeille : Paraplane ou deltapente ? Vol libre initiatique, local et décroissant.

Juste mise en ligne !

Formation au monitorat fédéral

C'est le nerf de la guerre pour pouvoir faire survivre notre activité : avoir plus de moniteurs pour répondre a la demande !

Cette année, la formation se passera a Millau, du 29 juin au 7 juillet, en partenariat avec I'Ecole Delta de Millau (Richard Walbec et Frangoise Mocellin). Pour t'inscrire, tout se fait en ligne, directement sur
cette page.

Note bien que le niveau de subventionnement fait que ¢a ne te coltera que ton déplacement et ton hébergement la-bas. Et encore, tu peux solliciter de la part de ton club ou de ta ligue un complément
qui te permettrait de faire cette formation quasiment gratuitement.

N'oublie pas qu'il faut déja avoir validé la qualification d'animateur et d'accompagnateur (pas besoin de la qualif bi par contre) avant de pouvoir t'inscrire au monitorat. Ce premier stage de 9 jours permet

d'acquérir I'essentiel de la formation par la théorie, puis il est suivi d'un minimum 15 journées de pratique dans une de nos écoles delta, en saison. La validation finale du monitorat a lieu sur une journée,
I'année suivante (si tu as réussi a caser l'intégralité des journées de pratique dans la premiére saison) ou au bout de 2 saisons si c'est plus pratique pour toi.

La vidéo du mois

Tu te rappelles de ton premier stage delta ? Ambiance indescriptible, de la découverte, des sensations et... beaucoup de fun ! Ouais, c'est exactement ¢a et c'est ce que traduit parfaitement cette vidéo
des stagiaires de I'école delta de Millau !

Une info a faire passer a tous les deltistes ? Envoie ton sujet a la Transversale

- FFVL - e — R -
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