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Numéro 39, novembre 2020
Spéciale sécu !

Ce numéro est entierement consacré au sujet essentiel de la sécurité de notre pratique. Au-
dela de l'analyse des accidents survenus cette année, il contient des messages importants et
pas tout a fait simples a relayer, expliquer et intégrer.

Assure-toi de garder ce numéro accessible pour pouvoir y revenir, le relire a téte reposée ou
le transférer a quelqu'un ...

2020 : un bilan inquiétant

L'année se termine et les chiffres de I'accidentologie 2020 en font une année noire pour le
delta.

Méme si le nombre de déclarations d’accident est
globalement en baisse par rapport a 2019 (voir le chapitre
d’analyse plus bas), on déplore déja deux décés parmi nos
licenciés et un troisieéme, pilote étranger, sur un de nos sites.

Cette année, les accidents les plus graves concernent toutes
les phases de vol, mais sur une plus longue période, c’est
I’atterrissage qui ressort comme étant le plus
accidentogéne. Bon nombre de ces accidents n’ont que des
conséquences limitées, mais I'atterrissage a tout de méme
été la cause du décés de Denis Ménetrey, pilote pourtant
trés expérimenté.

Le décollage de son c6té génére moins d’accidents, mais
leur gravité est extréme. Notamment I'oubli d’accrochage a
encore frappé durement notre communauté cette année,
avec la mort de Robin Nicol, éléve moniteur.

Robin Nicol, en juillet 2019

Que faut-il faire ?

Il N’y a pas une chose a faire, il y a plein de choses a faire. Aucune solution de sécurité ne
constitue une barriere complétement étanche contre le risque, il y a inévitablement des
« trous dans la raquette », donc aucune ne peut se suffire a elle-méme.

Il nous faut chacun, dans notre pratique, ériger plus de barrieres entre nous et le danger.
Lillustration des « tranches de gruyere » continue malheureusement d’expliquer comment
bon nombre d’accidents finissent par survenir.

Si les barrieres n’avaient
aucun trou,

1ina carila

Barriere-d
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L'atterrissage : les regles d'or

Lors des derniéres assises, le CND avait fait de 'amélioration des atterrissages une priorité
pour I'année 2020. Les scénarios d’accidents a I'atterrissage sont hombreux, mais leur
analyse montre qu’il est impossible de pointer la cause finale de I'accident sans incriminer
une erreur en amont lors de I'approche.

Les ingrédients clés pour que 'approche écarte les dangers plutét que d’en faire surgir de
nouveaux sont :

L'anticipation

L'approche se déclenche t6t en amont (en delta bien plus qu’en parapente) et doit constituer
un changement conscient et radical de notre attitude. On décréte que le vol est terminé, on
ne s’occupe plus des thermiques, du paysage, des copains, de la Gopro... quelle que soit
notre aisance, on entre dans un état de concentration supérieur, entierement voué a notre
atterrissage.

La planification

Il ne suffit pas de fixer le terrain sans se laisser distraire, il
faut décider volontairement de la trajectoire la plus slre
pour arriver correctement en phase d’atterrissage. Il faut
prendre le temps de visualiser le point d’entrée souhaité sur
le terrain.

En le gardant en ligne de mire, on détermine I'endroit ou on va pouvoir placer son plan de
descente, loin des obstacles et bien placé par rapport au vent.

Une fois que tout cela est planifié, le jeu consiste a enchainer les virages pour rester a
l'intérieur du plan en surveillant ce qui se passe.

Sur une aile intermédiaire a performante, I'utilisation du
parachute de freinage (drogue-chute) facilite énormément
cette phase : il écourte la descente (moins de virages,
moins de fatigue), amorti les turbulences et offre une plage
de variation de finesse trés appréciable.

La systéematisation

Impossible d’inventer une nouvelle technique d’approche a chaque vol, chaque terrain. Notre
cerveau n’a tout simplement pas les capacités nécessaires aux calculs qui prendraient en
compte toutes les variables (cf. Transversale n° 25, juin 2019).
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Il N’y a qu’une fagon de s’en sortir autrement que par chance : suivre une procédure,
tellement automatisée en nous qu’elle ne consomme que trés peu de ressources cérébrales.
Notre cortex doit rester libre pour prendre les bonnes décisions d’ajustement. Pas
d’improvisation, mais une procédure répétée et des ajustements intelligents. Le réle de
I'anticipation est de laisser suffisamment de place a tout cela... plus I'imprévu !
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Pour systématiser sa propre procédure, il faut s’appuyer sur ce que I'on sait déja faire de
facon bien assimilée, et y mettre de 'ordre :

e |ister les différentes actions sans oubli,
e trouver l'ordre qui permet de tout faire sans précipitation
e chasser définitivement les mauvais réflexes.

Pour ce faire, rien de tel que de montrer tout ca & un moniteur. C’est un des principaux
objectifs de 'opération « Voler Mieux ». Peu de clubs delta ont eu recours a ce dispositif
(infos disponibles ici) qui permet de disposer d’un moniteur sur une journée pour remettre a
plat notre gestuelle, discuter des bonnes pratiques, consolider nos acquis et répondre aux
questions qu’on se pose. Cette opération est reconduite car elle reste le plus naturel moyen
de reprendre confiance a I'atterrissage... et on vous promet que c’est bien plus fun que la
lecture de cet article !

Le décollage : lutte contre I'oubli d'accrochage

Conscience
Nous ne sommes pas des inconscients !

La métaphore des tranches de gruyére aide a identifier tous les maillons de la chaine de la
sécurité (conception du matériel, casque, parachute, roulettes, choix du site, analyse des
conditions, etc.). Cela fait beaucoup de choses et ¢a peut donner I'impression que notre
pratique est bien encadrée.

Mais le meilleur progrées pour sa propre sécurité, on le fait le jour ou on réalise qu’en étant
seul sous notre aile, on est I'ultime rempart contre le risque. Le nombre des barriéres mises
en place (dont une partie ne reléve pas de nous), le fait de pratiquer en groupe (on se sent
bien entouré) ou de fagon répétée (on est en confiance) ne doivent pas empécher notre prise
de conscience : c'est d'abord a nous d'assurer notre sécurité. Seul sur un site ou au milieu
d'un rassemblement, notre vulnérabilité est la méme, impossible de baisser la garde.
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Procédure
Non a la surcharge mentale !

Dans la préparation au vol, il y a beaucoup de choses qu'il sera nécessaire de refaire a
chaque vol, alors autant en faire une procédure connue sur le bout des doigts : ¢a permet de
libérer I'esprit, et de se concentrer sur ce qui change a chaque vol (conditions, site, trafic,
objectif du vol, etc.)

Chacun peut se faire sa procédure, en fonction de son matériel, de sa fagon de grouper les
actions, de son expérience (notamment en y intégrant ce que 'on a déja oubliée une fois). On
peut adopter un moyen mnémotechnique, un comptage, la déclamer a haute voix ou I'écrire
sur un papier collé a la barre de contréle... nous citons des exemples, mais I'essentiel est de
se |'approprier.

Certains connaissent « Ma sOuIage ta Les 7 points de contrdle (a

Vie » comme moyen énoncer explicitement avant

mnémotechnique pour de prendre son aile pour
oor om vérfinat téte = .. . i’
organiser sa vérification e 6'; = "w., ;,,% décoller) :
avant le décollage : 5»’ \-V,‘ moomx ;"-,'a,_
Q ( — <;.:-/1, 1. Cuissarde gauche
¢ Matériel, b DAL 2. Cuissarde droite
e Accrochage, ('() hmf;;:% 5y 3. Sangle abdominale
e Vent, . A 2 4. Sangle pectorale
¢ Inspection, e O gen & g gy s 5. Fermeture éclair
e Espace aérien o . Dl 6. Accroche du

adopte une mousqueton
procédure i . Jugulaire du casque

~

Quelle que soit la procédure que tu établis pour tes décollages, elle doit a minima s'appuyer
sur deux piliers :

1. I'accrochage a lI'australienne.
2. le dernier test d'accrochage avant de décoller.

L’accrochage a I'australienne est unanimement reconnu
comme étant une barriére trés efficace contre I'oubli
d'accrochage et sans inconvénient.

Cette méthode consiste a accrocher le harnais a I'aile au
cours de son montage, pour pouvoir faire la prévol du
harnais en méme temps que l'aile et n'enfiler 'ensemble
gu’au dernier moment. Méme avec un rigide a petit
trapéze, elle est utilisable (un genou a terre).

Son risque (le trou dans le gruyéere) : le décrochage de
derniére minute.

Cette méthode ne fonctionne donc jusqu’au bout que si on
o~ SN s’interdit de décrocher son mousqueton et qu’on prend
On n'enfile pas son harnais, on  I'’habitude (déroutante pour certains) de ressortir du

enfile son aile ! harnais si on doit quitter son aile, méme pour quelques
secondes.

Partant de Ia, tout pilote se déplagant sur un décollage dans son harnais sans son aile est
une anomalie qui doit susciter une attention particuliere. Sur la plupart des sites aux Etats-
Unis en Australie, un pilote qui se balade au déco avec son harnais se fait vivement remonter
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les bretelles (enfin... la sangle !)

Faisons rentrer cette habitude dans notre culture : harnais enfilé sans ton aile = tu es en
danger.

Le dernier test avant de décoller

Sur n'importe quelle préparation au vol, il peut arriver des dizaines de petites choses qui
perturbent notre procédure, quelque part entre le montage de l'aile et le moment ol on se
présente au décollage. Les circonstances peuvent facilement contribuer a tromper notre
vigilance a bien des moments et faire tomber discréetement quelques barriéres.

Il faut rajouter une barriere supplémentaire contre I'oubli d’accrochage et la placer le plus en
aval possible, aprés toutes les occasions de distractions, pour laisser le moins de place a
'imprévu entre cette ultime vérification et le décollage.

Selon I'équipement du site, les conditions de vent et la possibilité d'avoir une assistance aux
cables, on peut faire se test de plusieurs fagons (voir plus bas), mais il faut « sanctuariser »
le moment de ce test, et méme la zone ou on doit le faire avant I'envol.

Reculer pour mieux s'envoler...

Si on se présente au décollage et que, pour une raison ou une autre, on fait autre chose que
décoller (on régle la caméra, on renfile un gant, on rebranche la radio, etc.), alors on ressort
de la zone, on recule, on pose son aile a I'écart et s'il faut sortir du trapéze, on « désenfile »
le harnais. En étant sorti de la zone sanctuarisée, on se souvient en y revenant qu'il faut
recommencer le test d'accroche « comme d'habitude » !

Le poteau d’essai Le salut avant de s'envoler
d’accrochage

A chaque fois qu’on se présente au décollage, on fait le
Placé pres de la zone de salut du chevalier servant :
décollage, il permet d’y poser
sa quille a I'incidence de vol et
de se coucher en position de
vol. Derniére vérification et
éventuel réglage de hauteur.

mains aux montants,

barre au sol,

incidence faible,

un genou au sol derriére la barre,

I'autre pied devant (ou juste derriére selon la

Chaque club doit équiper ses géomeétrie du trapeze),
décollages de ces poteaux, qui coudes derriére les montants,
sont disponibles gratuitement
auprés du CND, accompagnés
de pancartes « Accroche-toi ! ».

en baissant les épaules on ressent a la fois la tension de
la sangle d’accrochage, celles des cuissardes, I'entrave
de la fermeture éclair... et I'humilité nécessaire pour aller
rejoindre les oiseaux.
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Surveillance mutuelle
Vérifie-moi !

Ce n’est pas une assurance, mais bien une barriére de plus. Que I'on soit simple novice ou
champion de France, petit jeune ou vieux de la vieille, jovial ou renfrogné, tout le monde a le
droit a la vigilance de l'autre et tout le monde se doit de surveiller I'autre.

Quand on est plusieurs sur un décollage, aucun pilote ne doit
se présenter au déco sans qu’un autre n’ait, ostentatoirement
ou discrétement, vérifié que son harnais était accroché a l'aile
et que ses sangles étaient visibles sur ses cuisses (mettez de
I'adhésif orange vif si vous voulez étre facile a vérifier).

Le CND a diffusé des autocollants de casque « Vérifie-
moi » pour aider a briser la réserve de certains qui n’oseraient
pas aller regarder le harnais du pilote allant vers le déco.

N’hésitez pas a en redemander, c’est simple a envoyer par la
poste.

Alarme anti-oubli
Une tranche de gruyéere en plus !

Aprés beaucoup de réflexions sur la faisabilité d'un dispositif d'alarme d’oubli d’accrochage,
cette piste est devenue trés prometteuse grace aux avancées faites ces derniers mois.

Il s’agit d’'un dispositif électronique simple et leger a placer sur la sangle d’accroche de laile.
Dés qu’on se place dans le trapéeze, il détecte notre présence et bipe tant qu'on n’a pas
connecté une fiche qui est fixée sur le mousqueton du harnais. Seul moyen de le faire taire :
finaliser 'accrochage du mousqueton pour que la fiche tienne en place.

Le principe de fonctionnement et le concept sont validés, le prototype fonctionne et son
concepteur diffuse actuellement la présérie auprés de quelques testeurs choisis.

Bien sdr, il n'est pas infaillible, il peut tomber en panne (malgré une pile qui dure largement
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une saison de vol), mais son « trou dans le gruyére » n’est pas placé au méme endroit que
les autres barriéres contre I'oubli d’accrochage, ce qui en fait une barriere complémentaire,
espérons-le, trés efficace.

Bientot le retour d’expérience dans la Transversale.

Un effort de longue haleine

Le sujet de I'oubli d’accrochage a été remis au centre des préoccupations du CND en 2018,
avec un état des lieu de la réflexion et l'identification des axes d'intervention possibles. Ce
document a donné lieu a plusieurs actions :

1. La réalisation de poteaux d’essai d’'accrochage juste avant de se présenter au déco.

2. La réédition des pancartes « accroche-toi » a installer au seuil de décollage.

3. La diffusion d’autocollants « vérifie-moi » (action commune avec le parapente) pour
rendre la vérification mutuelle naturelle sur les décos.

4. Le développement d’'un systéme électronique d’alerte d’oubli d’accrochage.

Pour étre efficaces, ces actions ont besoin d’étre relayées par tous. Que ce soit en équipant
les sites (poteaux, pancartes), en s'équipant soi-méme (autocollants et bientdt systeme
d'alerte), mais surtout en diffusant le plus largement possible ces principes et en leur donnant
suffisamment de sens pour qu'ils soient adoptés progressivement, mais rapidement, par tous.

Si notre pratique du delta est loin d’étre déraisonnable, nous sommes encore nombreux a
n’avoir que trés partiellement intégré la sécurité dans notre culture de pilote. Notamment,
nous comptons trop souvent sur une ou deux barriéres a peine pour nous protéger d’un
risque, alors que nous savons qu’aucune barriére n’est complétement étanche.

Anticipation, planification, procédure, vigilance, conscience, surveillance mutuelle doivent
devenir naturelles pour chacun de nous et la meilleure fagon que ¢a n’entrave pas notre
plaisir, C’est de les intégrer dans nos habitudes en en faisant notre fagon de pratiquer le delta.

Accidents : les chiffres 2020 et les grandes tendances

Vous pouvez retrouver les statistiques, les documents d’analyse de I'accidentologie delta,
ainsi que le compte-rendu succinct des accidents mortels ou graves en pratique encadrée sur
la page sécurité et technique du site internet delta.ffvl.fr.

Les 10 déclarations d’accidents (dont 2 en école) représentent, en nombre, 1,78 % de nos
licenciés delta, ce qui est en-dessous de notre moyenne sur les 10 derniéres années. Mais
cette moyenne reste sur une tendance a la légere hausse depuis 2010, approchant les 3 %,
ce qui est plus élevé que celle du parapente.

Nombre de déclarations d'accidents par
rapport au nombre de licenciés Delta
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Comme pour les années précédentes, la majorité des accidents (presque les deux tiers)
concernent I'atterrissage, avec un indice moyen de gravité (IMG) de 1,53 (0 = dégats
matériels sans blessures, 3 = décés).

Les obstacles a I'atterrissage sont a I'origine d’accidents graves cette année, dont un mortel
(entrée trop basse dans un terrain exigu, la cime d’un arbre a attrapé la barre de contréle,
faisant plonger laile jusqu’au sol).

Par ailleurs, les conditions aérologiques et la
performance des ailes sont souvent présentes
dans les facteurs aggravants.

Plus d’'un quart des accidents a lieu durant la
phase de mise en vol, pour un IMG de 1,6,
masquant de fortes disparités, notamment entre
les accidents de pente-école, les retours a la
pente et les oublis d’accrochage (qui font encore
un déceés cette année, harnais non accroché a
I'aile).

Atterrissage

sur 151 accidents de 2013 a 2020

Une minorité d’accidents (un peu plus d’un dixieme, mais avec un IMG de 1,80) surviennent
en vol, et sont liés au manque de maitrise de la trajectoire a proximité du relief ou d’'un autre
aéronef.

La encore, conditions aérologiques et exigences de pilotage des ailes performantes sont
souvent présentes dans les facteurs menant a I'accident. Une collision en vol cette année a
causé le déces d’un pilote étranger sur le site d’Aspres-sur-Buéch, la hauteur par rapport au
sol n‘ayant pas permis au parachute de s’ouvrir a temps.

Les régles de priorité et les marges de sécurité sont deux moyens efficaces a savoir évaluer
en fonction de la fréquentation, des conditions aérologiques et de 'adéquation entre
compétences du pilote et exigences de pilotage de ['aile.

A nous de jouer

Au-dela de ces chiffres dont nous essayons de tirer des enseignements, nous sommes
nombreux a avoir été marqués par la perte d’un copain de vol, cette année ou les années
précédentes, ou a avoir été témoin de la gravité de certains accidents. L’émotion, le regret ou
la colére que cela suscite en nous doivent surtout nous pousser a batir une meilleure culture
collective de la gestion du risque, et nous aider a savoir convaincre tous ceux que 'on cbtoie
d’adopter cette démarche et mettre en place consciemment toutes les barriéres que I'on peut
intégrer dans notre pratique.

Personne n’est a I’abri.
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Fédération Fransaise
de Vol Ubre

CND

Comité National Deita g

Mentions légales: Fédération Frangaise de Vol Libre, 1 Place du Général Goiran, 06100 Nice
Se désabonner
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